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Welkom in het Odensehuis Brielle en Hellevoetsluis
Een fijne ontmoetingsplek voor mensen met geheugenproblemen of beginnende dementie én hun
mantelzorgers.

Een plek waar je jezelf mag zijn

Het Odensehuis biedt rust, contact en steun in een fase vol vragen en emoties. Juist in het begin van
dementie is er behoefte aan een omgeving van herkenning. Waar u kunt praten, ervaringen kunt delen en niet
bang hoeft te zijn om “fouten” te maken. Samen zorgen we ervoor dat iedereen zo lang mogelijk mee kan
blijven doen in de samenleving.

Voor wie

ledereen die te maken heeft met geheugenproblemen en beginnende dementie is welkom. Er is geen
ingewikkelde aanmeldprocedure. Loop een bij ons binnen en ontdek wat het Odensehuis voor u kan
betekenen.

Ondersteuning voor mantelzorgers

Het Odensehuis brengt mantelzorgers bij elkaar om samen ervaringen uit te wisselen. U hart even te luchten.
Begrip en herkenning in contact met anderen staat centraal. Het Odensehuis biedt de mogelijkheid om de
mantelzorger tijdelijk te ondersteunen. U kunt met uw partner of familielid meedoen. U kunt ook gewoon een
ochtend of middag voor uzelf nemen.

Dit is wat we doen

Het belangrijkste doel is een gezellige, betekenisvolle dag verzorgen. Eigen inbreng en wensen van
bezoekers zijn het uitgangspunt. Een kopje koffie of thee, een praatje. Ontspannende en creatieve
activiteiten. Een krantje lezen, samen wandelen. Een spelletje doen of helpen met voorbereidingen voor de
lunch.

Kosten
Voor lunch, koffie/thee vragen we een bijdrage van € 5,00 Euro per dag. Betaling allen met de PIN.
Regelmatig organiseren we speciale activiteiten waar we een extra vergoeding voor vragen.

Openingstijden:
Brielle: maandag en donderdag, Het Bolwerk, M.H. Trompstraat 135
Hellevoetsluis: maandag en woensdag, Burchtpadje, Burchtpad 192

Beide locaties zijn te bezoeken tussen 10.00 en 15.00 uur. (In juli en augustus tot 13.00 uur).
Meer informatie of kennismaken:

Brielle: Jolanda Wielemaker: 06-30196830 of odensehuis@catharina.nl
Hellevoetsluis: Karin Wijnbergen:  06-44463568 of odensehuis@catharina.nl

Wij kijken naar u uit!



