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Sociale Benadering Dementie 

 
 
 
 
Het project Sociale Benadering Dementie 
is een samenwerking tussen de 
Gemeente Goeree-Overflakkee en 
Ketenzorg Dementie Goeree-
Overflakkee. Via deze nieuwsbrief willen 
wij alle ketenpartners informeren over 
het project.  
 

Uitdagingen die naar voren 
kwamen uit de trainingen 
Een eerste groep diverse deelnemers uit 
vier verschillende organisaties – Careyn, 
CuraMare, Home Instead en stichting ZIJN 
– heeft het scholingstraject Sociale 
Benadering Dementie doorlopen. Een 
tweede groep is in oktober met de 
training gestart. Daarin worden de 
uitdagingen en successen uit de eerste 
groep meegenomen.  
 
Tegen de grenzen van bestaande 
structuren lopen 
Mensen gaven aan dat het soms lastig is 
anders te werken, doordat de huidige 
systemen en structuren van organisaties 
niet in lijn zijn met de Sociale Benadering. 
Een voorbeeld heeft te maken met de 
huidige financiering: vanuit de Sociale 
Benadering is het belangrijk om met geen 
ander doel langs te gaan dan voor het 
leggen van contact/werken aan de relatie. 
Mensen uit de training gaven aan dat dit 
lastig is: wie gaat dat dan betalen? 
Werken aan de relatie wordt niet als doel 
op zich gezien, en is niet declareerbaar. 
 
Succesverhaal 
Sociale rollen aanspreken, bouwen aan 
zelfvertrouwen 
Een van de professionals uit de training 
komt bij een echtpaar. De professional 
dacht aan een logeermogelijkheid omdat  

 
 
 
mevrouw overbelast is. Mevrouw was 
direct enthousiast, maar meneer stond 
hier niet voor open. In de Sociale 
Benadering staat het centraal om duidelijk 
te krijgen wat de wensen en 
mogelijkheden zijn van de persoon met 
dementie. Daarbij zijn de voormalige en 
huidige sociale rollen van meneer ook van 
belang. Meneer was zelfstandige, hij was 
gewend in zijn werk om zijn eigen keuzes 
te maken. Hij stond altijd wel open voor 
nieuwe ontwikkelingen. De 
logeermogelijkheid is nieuw op Goeree-
Overflakkee. De professional heeft 
meneer gevraagd of hij mee wil doen met 
het testen van deze logeermogelijkheid, of 
hij wil ‘proefdraaien’. De professional 
heeft hem verteld dat hij één van de 
weinige cliënten is die zij begeleid die dit 
zou kunnen doen, en kan zo zijn mening 
geven en iets beoordelen. Hierdoor 
voelde meneer zich belangrijk worden, hij 
kan een bijdrage leveren. Dat is belangrijk 
voor meneer, door de dementie heeft zijn 
zelfvertrouwen een deuk gekregen. Zijn 
vrouw kleineert hem wel eens. De 
professional heeft met de manager van de 
logeerlocatie gesproken en gevraagd of zij 
op de laatste dag met meneer wil 
evalueren. Na het logeren hebben de 
professional en meneer een verslag 
gemaakt. Meneer heeft door zijn 
ervaringen een bijdrage kunnen leveren, 
en staat ook open om vaker te gaan 
logeren. 
 
Andere houding 
Een belangrijk onderdeel van de Sociale 
Benadering is het aansluiten bij de 
behoeften van mensen met dementie en 
naasten, en het loslaten van jouw eigen 
normen en waarden als professional. Een 
voorbeeld hoe dit mooi in praktijk is 
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gebracht, is bij een cliënt waar twee 
professionals laatst op bezoek gingen. Bij 
andere cliënten kwam het voor dat er 
wordt aangedrongen op een vorm van 
dagbesteding, ook als iemand daar in 
eerste instantie had aangegeven geen 
behoefte aan te hebben. Mensen zetten 
dan wel eens de hakken in het zand. 
In de betreffende casus hebben ze het 
anders aangepakt: ze zijn in gesprek 
gegaan over waar de cliënt behoefte aan 
heeft. De cliënt gaf in het gesprek aan dat 
ze graag wat meer onder de mensen zou 
komen, ze voelt zich nu eenzaam. De 
professionals vroegen door of er drempels 
zijn die haar weerhouden om eropuit te 
trekken. Uiteindelijk is er afgesproken dat 
de buurvrouw van de cliënt, haar ophaalt 
om samen naar de koffie inloop te gaan. 
De cliënt is daar inmiddels een paar keer 
geweest. 
Door aan te sluiten op de behoefte van de 
cliënt (eenzaamheid), is het gelukt om de 
cliënt er weer op uit te laten gaan.” 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presentatie Dementiezorg op 
Goeree-Overflakkee 
Op 3 november 2022 is voor de leden van 
Dementie Netwerk Nederland een 
presentatie verzorgd over Dementiezorg 
op Goeree-Overflakkee. Tijdens de 
presentatie kwamen de Ketenzorg 
Dementie GO en de (verbinding tussen) de 
SBD, positieve gezondheid en de 
dementievriendelijke samenleving aan 
bod. Een geslaagde bijeenkomst! 
 

Ontwikkelingen volgen 
Het SBD-traject loopt door in 2023. In 
2023 zal de focus liggen op het in kaart 
brengen van resultaten van de trainingen, 
doorontwikkeling en het duurzaam 
inrichten van de SBD en kennisdeling en 
verspreiding. Wil je alle ontwikkelingen 
rondom de Sociale Benadering Dementie 
volgen? Neem dan een kijkje op 
www.socialebenadering.nl.   

 
Meer informatie  
Wilt u meer informatie over het project 
Sociale Benadering Dementie? Neem dan 
gerust contact op met: projectleider 
Conny Bouwer, cbouwer@projektcy.nl, 
06 28 77 12 17, 
www.ketenzorgdementie-zhe.nl 
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